
 

Wirkung 

Die große Blüte nimmt durch ihre breite Fläche viel Sonnenenergie auf und bringt die 

ganze Kraft der Sonne durch ihren hohlen Stängel in ihre tiefen und weit verzweigten 

Wurzeln. Sie hat  die Kraft der Sonne, d.h. sie gibt Lebenskraft, Energie, Herzkraft 

und Vitalität! Sie wird von Jupiter beherrscht, hat also nährende Eigenschaften. Sie 

widersteht Saturn und seinen Gebrechen - Epidemien, Krankheiten, Siechtum, 

Mutlosigkeit, Verzweiflung, Angst (deshalb auch früher Angstwurz). Sie bringt Freude 

in dunkle Stimmung. Wir finden Angelica off. z.B. in Doppelherz und Klosterfrau 

Melissengeist. 

 

Verwendung in der Chinesischen Medizin 

1. Tonisiert das Qi 

2. Tonisiert das Blut, vor allem das Herzblut 

3. Tonisiert das Lungen-Qi 

4. Bewegt das Leber-Qi 

5. Entgiftet 

 


